
               

 

 

 人民币快速升值，股指放量突破 

 

内容提要 

本周行情回顾：本周 A 股市场放量突破，先后拿下 3500、3600 点重要关

口，打破两个月来的震荡区间，周四创出本轮反弹新高 3626.36 点。沪深两市

日均成交 9579.08 亿，较上周放大 15.08%。市场风格方面，金融风格发力，本

周大涨 4.14%。市值风格方面，大盘股跑赢中小盘股。行业方面，人民币升值利

好航空和旅游板块，休闲服务大涨 6.93%拔得头筹，券商板块发力，非银金融涨

6.44%紧随其后，抗通胀的白酒板块依然强势，食品饮料板块涨 5.96%排名第三；

猪价持续回落导致猪肉股大跌，农林牧渔下跌 1.23%倒数第一。期货方面，三大

股指全线收涨。股指成交量下降，但持仓量上升。三大期指主力合约贴水减少
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一、股票和股指期货市场回顾 

本周 A 股市场放量突破，先后拿下 3500、3600 点重要关口，打破两个月来的震荡

区间，周四创出本轮反弹新高 3626.36 点。市场成交量明显放大，沪深两市日均成交

9579.08 亿，较上周均值 8323.76 亿放大 15.08%。截至 5 月 28 日，主要指数方面，上证

指数收于 3600.78 点，上涨 3.28%，深证成指和创业板指分别涨 3.02%和 3.82%；权重股

大幅反弹，上证 50 大涨 5.10%，领先于沪深 300（3.64%）和中证 500（2.15%）。 

 

图 1：2021 年市场表现回顾（%） 

 

资料来源： Wind，优财研究院 
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图 2：上证 50 领涨（%）  图 3：沪深两市成交额明显放大（%） 

 

 

 

资料来源：Wind，优财研究院  资料来源：Wind，优财研究院 

 

市场风格方面，金融风格发力，本周大涨 4.14%，风险偏好的回升助成长风格

上涨 3.94%。市值风格方面，大盘股（3.59%）跑赢中盘股（3.19%）和小盘股

（2.99%）。行业方面，人民币升值利好航空和旅游板块，休闲服务大涨 6.93%拔得

头筹，券商板块发力，非银金融涨 6.44%紧随其后，抗通胀的白酒板块依然强势，

食品饮料板块涨 5.96%排名第三，此外，超跌的计算机（5.27%）和国防军工

（5.23%）均有所表现；猪价持续回落导致猪肉股大跌，农林牧渔下跌 1.23%倒数

第一，碳中和概念熄火，公用事业板块逆势跌 0.54%，黑色系持续回落，钢铁板块

跌 0.48%。 

图 4：金融风格发力，大盘股强势反弹（%） 
 图 5：休闲服务、非银金融和食品饮料板块领涨

（%） 

 

 

 

资料来源：Wind，优财研究院  资料来源：Wind，优财研究院 

 

本周个股赚钱效应较强，周度飘绿的个股比例仅有 27.21%，涨幅小于 10%的

个股占 64.14%，跌幅小于 10%的个股占 26.97%。 
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图 6：个股赚钱效应上升（%） 

 

资料来源： Wind，优财研究院 

 

期货方面，三大股指全线收涨，IH、IF 和 IC 分别上涨 5.48%、4.07%和

2.41%。股指成交量小幅下降，但持仓量上升。三大股指期货日均成交量为 28.10

万手，较上周均值降低 3.43%；持仓量合计 53.57 万手，较上周上升 1.92%。三大

期指主力合约贴水减少，IC、IF 和 IH 分别贴水 16.37、7.09 和 8.50。 

 

图 7：股指期货成交量下降（%）  图 8：股指期货持仓量上升（%） 

 

 

 

资料来源：Wind，优财研究院  资料来源：Wind，优财研究院 
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图 9：IH 本周领跌  图 10：IF 基差 

 

 

 

资料来源：
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二、股市资金面 

外资方面，人民币升值预期吸引北向资金大举进场，本周净流入规模高

达 468.14 亿，其中 5 月 25 日净流入 217.33 亿，创沪深股通渠道开通以来

单日净流入规模新高。交易活跃度小幅上升，交易额占 A 股成交额比重为

26.50%，较上周 25.30%上升。 

 

图 13：北向资金交易活跃度上升  图 14：北向资金本周大举进场  

 

 

 

资料来源：Wind，优财研究院  资料来源：Wind，优财研究院 

 

基金方面，继一月创出发行天量后，单月新发基金规模断崖式下滑，但 5 月新

发基金规模边际回暖。截至 5 月 28 日，五月新发基金规模为 861.49 亿，超出四月

的 795.95 亿。基金持股比例继续下降，本周普通股票型、偏股混合型以及灵活配置

型基金平均仓位分别较上周下降 0.25%、0.16%和 0.20%，再创四个月来新低。 

 

图 15：单月新发基金规模略下滑  图 16：本周基金股票仓位继续下降（%）  

 

 

 

资料来源：Wind，优财研究院  资料来源：Wind，优财研究院 

 



                                                              

 

 7 / 9 

 

本周两融余额小幅增加，交易活跃度下降。截至 5 月 27 日，两融余额为

17117.67 亿，较上周小幅增加 1.09%，两融交易额占 A 股成交额比重从 9.73%下降

至 9.52%。 

 

图 17：本周两融余额小幅增加  图 18：两融交易活跃度下降  

 

 

 

资料来源：Wind，优财研究院  资料来源：Wind，优财研究院 

 

三、估值情况 

估值方面，本周市场总体的估值明显回升。截至 5 月 28 日，万得全 A 市盈率

为 20.54 倍，较上周上升 0.66；沪深 300、上证 50 和中证 500 市盈率分别上升

0.48、0.52 和 0.52。市场风格倾向于大盘股，中证 500/上证 50 比价为 1.82 倍，较

上周回落 0.05，仍低于历史均值 2.02 倍，高于历史均值减去一个标准差 1.46 倍。 

 

图 19：万得全 A 估值回升  图 20：沪深 300 估值回升  

 

 

 

资料来源：Wind，优财研究院  资料来源：Wind，优财研究院 
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四、后市展望 

本周 A 股市场放量向上突破长达 2 个月的震荡区间，个股情绪显著好转。人民

币快速升值成为短期市场上涨的催化剂，外资持续买入为核心资产提供资金面支

持。预计短期指数仍需夯实 3600 点区域，将围绕关键区域反复争夺。当前市场的

核心矛盾集中于业绩上修 VS 信用收紧，四月政治局会议定调经济形势“辨证看

待”，政策“不急转弯”，四月宏观经济数据低于市场预期，信贷数据亦不及市场预

期，此后信用收缩速度可能放缓，当前国内流动性总体偏温和，长端利率跌破

3.1%，有利于提振市场风险偏好。后市重点关注金融板块进攻力度，沪指短期压力

3636 点。 


